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Einstellungen Q
0 Standort

Standortanfragen

Sicherheit und Notfall
o Medizinische Informationen + Drahtlose

Notfallwarnungen

@ Konten und Sicherung

Konten verwalten « Smart Switch

Google

Google-Dienste

Erweiterte Funktionen
Android Auto -+ Labs

Digitales Wohlbefinden und
Kindersicherung

Bildschirmzeit - App-Timer -
Schlafenszeitmodus

Akku und Gerédtewartung
Speicher « Arbeitsspeicher + Gerdteschutz

@ | ©

Apps
Standard-Apps + App-Einstellungen

Allgemeine Verwaltung
]! @) <

1// Klicke in den
Einstellungen auf “Digitales
Wohlbefinden und
Kindersicherung” (bei
manchen Geraten nur ,Digital
Wellbeing“ oder
,Bildschirmzeit”).
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< Digitales Wohlbefind... @ [ ul| £

30 min

2 h 27 min weniger als gestern

-
@ Chrome 7 min
-
@ WhatsApp 6 min
-
@ Ecosia 5 min
lhre Ziele
(9 Bildschirmzeit
2L App-Timer
Wege, um abzuschalten
© Konzentrationsmodus
Q@ @ o
Arbeitszeit Persdnliche Zeit Hinzufiigen

2 // Tippe auf das Symbol mit
den Balken im rechten oberen
Eck.

09:01 {2 & B1%e

<{ Wochenbericht

5. Mai — 11. Mai (Woche 19)

(9 Bildschirmzeit

Tégliche durchschnittliche Bildschirmzeit

1h12 min

+ 4 min weniger als der Durchschnitt der letzten Woche
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Die besten 3 Apps dieser Woche

@ WhatsApp 2 h 54 min

@ chrome 1h 15 min

[ Kalender 53 min
]! ® <

3 // Mache einen Screenshot
von dieser Ansicht. Achte
darauf, dass die vergangene
Woche ganz oben angezeigt
wird. Lade diesen Screenshot
bei Handynutzung und Apps
hoch.
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