
Screenshot Upload Android

1 //  Klicke in den

Einstellungen auf “Digitales

Wohlbefinden und

Kindersicherung” (bei

manchen Geräten nur „Digital

Wellbeing“ oder

„Bildschirmzeit”).

2 //  Tippe auf das Symbol mit

den Balken im rechten oberen

Eck.

3 //  Mache einen Screenshot

von dieser Ansicht. Achte

darauf, dass die vergangene

Woche ganz oben angezeigt

wird. Lade diesen Screenshot

bei Handynutzung und Apps

hoch.


