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Optimierte Langzeitpflege für Personen mit
Demenz

Pflegeheime stehen durch die wachsende Zahl von Personen mit Demenz vor mas-
siven Herausforderungen und evidenzbasierte Entscheidungen sollen zur deren
Bewältigung maßgeblich beitragen. Doch bisher gibt es wenige wissenschaftliche
Untersuchungen der institutionellen Langzeitpflege in Europa, die eine gute Infor-
mationsgrundlage bieten könnten.
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Bakterienkulturen vermindern
Nebenwirkungen bei Antibiotikatherapie

Probiotika regenerieren Darmflora
——————————

Durch die Einnahme von Antibiotika werden 90 Prozent der gesunden Darmflora
zerstört. Dies führt meist schon kurz nach der Einnahme zu einem verminderten
Wohlbefinden und unangenehmen Durchfällen mit Begleitbeschwerden wie
Bauchschmerzen, Übelkeit und Appetitlosigkeit. Teilweise sind die
Nebenwirkungen
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