
Screenshot Upload iPhones

1 //  Wenn du die
Benachrichtigung für die
Handynutzung von ESMira
bekommst, lass sie erstmal
ungeöffnet und entsperre
deinen Bildschirm.

2 //  Klicke auf die
Einstellungen.

3 //  In den Einstellungen
klicke auf “Bildschirmzeit”.

4 //  Klicke auf “Alle App- und
Websiteaktivitäten anzeigen”.

5 //  Klicke links oben auf
“Woche”, swipe am
Säulendiagramm einmal nach
links und mache einen
Screenshot von deiner
Screentime der letzten Woche.
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6 //  Gehe in die “Fotos”-App,
öffne deinen Screenshot und
klicke auf das Teilen-Symbol
im linken unteren Eck.

7 //  Scrolle nach unten und
wähle die Option “In Dateien
sichern” aus.

8 //  Speicher deinen
Screenshot in den Dateien. 

´9 //  Öffne dann die
Benachrichtigung von ESMira (siehe
Schritt 1) in deiner
Mitteilungszentrale und klicke dann
auf “Bild auswählen”.

10 //  Wählen den Screenshot
in deinen Dateien aus und
drücke “Speichern”. Geschafft!
Wiederhole diese Schritte bitte
wöchentlich, wenn du die
Benachrichtigung erhältst.


