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Die Universität für Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als öffentliche 
Universität arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewältigung gesellschaftlicher 
Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiterbildungs-
studien und Kurzprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an Berufstätige. Mit rund 7.500 
Studierenden aus mehr als 100 Ländern verbindet die Universität für Weiterbildung Krems langjährige 
Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und höchsten Qualitätsstandards in Forschung 
und Lehre. Die Universität führt das Qualitätssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und 
Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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Abschluss
Teilnahmebestätigung

Format
Campus-Präsenz

Dauer
1 Präsenztag

Termin
13. Dezember 2026

Kosten
EUR 280,00

Zielgruppe
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger_innen,  
Pflege(fach-)assistenzen, Medizinassistenzen sowie Ordina-
tionsassistenzen. 

Nach erfolgreichem Abschluss können Sie:

	> Indikationen und Kontraindikationen der Kompressions-
therapie erkennen und deren Bedeutung für die sichere 
Anwendung beurteilen.

	> Unterschiedliche Kompressionssysteme hinsichtlich ihrer 
Eigenschaften, Wirkungsweise und Einsatzmöglichkeiten 
vergleichen und geeignete Materialien auswählen.

	> Kompressionsverbände fachgerecht anlegen und dabei 
grundlegende Prinzipien der Druckverteilung, Anwen-
dungssicherheit und Patient_innenbeobachtung berück-
sichtigen.

	> Wirksamkeit und Verträglichkeit der Kompressionsthe-
rapie beurteilen, mögliche Komplikationen erkennen und 
geeignete Maßnahmen ableiten.

Kompressionstherapie verstehen 
und sicher anwenden
Die Kompressionstherapie ist ein wesentlicher Bestandteil der Behandlung venöser und lym-
phatischer Erkrankungen sowie chronischer Wunden. Ihre Wirksamkeit hängt maßgeblich von 
der richtigen Indikationsstellung, der Auswahl geeigneter Kompressionssysteme und deren 
fachgerechter Anwendung ab.
Das eintägige Universitätsseminar verbindet fundiertes Fachwissen mit praxisorientierten 
Übungen. Sie lernen unterschiedliche Kompressionsmaterialien und -techniken kennen, set-
zen sich mit Indikationen, Kontraindikationen und möglichen Risiken auseinander und üben 
die fachgerechte Anwendung ausgewählter Kompressionssysteme. Im Mittelpunkt stehen die 
sichere Durchführung, die Beurteilung der Wirksamkeit und der Transfer in den beruflichen 
Alltag.
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