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Die Universität für Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als öffentliche 
Universität arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewältigung gesellschaftlicher 
Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiterbildungs-
studien und Kurzprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an Berufstätige. Mit rund 7.500 
Studierenden aus mehr als 100 Ländern verbindet die Universität für Weiterbildung Krems langjährige 
Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und höchsten Qualitätsstandards in Forschung 
und Lehre. Die Universität führt das Qualitätssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- 
und Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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Inhalte
	> Grundlagen von Prävention und Rehabilitation 
	> Diagnostische Methoden 
	> Pathophysiologie 
	> Forschungsmethoden 
	> Trainingstherapie I 
	> Trainingstherapie II 
	> Trainingspsychologie 
	> Digitalisierung 
	> Evidenzbasierte Methoden und neue Entwicklungen
	> Techniken wissenschaftlichen Arbeitens

Zulassungsvoraussetzungen
	> Ein Abschluss eines fachlich in Frage kommenden 
Studiums auf Bachelorniveau mit mindestens 180 ECTS-
Anrechnungspunkten an einer anerkannten inländischen 
oder ausländischen postsekundären Bildungseinrichtung 
im Bereich der Physiotherapie  

	> oder Abschluss einer dreijährigen Ausbildung im Bereich 
Physiotherapie.

Physiotherapie Prävention  
und Rehabilitation
Das Academic Expert Program (AEP) professionalisiert die Kenntnisse von Physiotherapeut_innen 
im Bereich Prävention, Regeneration und Rehabilitation im Kontext von Verletzung und Erkrankung. 
Der Schwerpunkt des Weiterbildungsprogramms liegt dabei auf dem Bewegungs- und Stützapparat. 
Die Module sind interdisziplinär ausgerichtet. So befassen sich die Studierenden mit Themen wie 
Trainings- und Bewegungswissenschaften, Ganganalyse und medizinischer Trainingstherapie. Nach 
Abschluss des Weiterbildungsprogramms sind Absolvent_innen in der Lage, fachkundig Trainingsan-
gebote für den Gesundheits-, Rehabilitations- und Präventionsbereich zu erstellen. Eine durchgän-
gige facheinschlägige Berufstätigkeit während des Studiums ist vorausgesetzt, damit die im Studium 
erworbenen Fähigkeiten und Kompetenzen ins Berufsfeld übertragen werden können. Dieses Weiter-
bildungsprogramm basiert auf einem innovativen dualen Modell, das die Möglichkeit einer festen 
Anstellung in ausgewählten Betrieben bietet und parallel mit dem Studium kombiniert werden kann.

Abschluss
Akademische_r Expert_in

ECTS-Punkte
90

Dauer
4 Semester, berufsbegleitend 

Start
28. September 2026

Kosten
EUR 10.500,–

Sprache
Deutsch
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