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Mall Walking Austria: Neues Bewegungsprogramm lädt Menschen ab 60 Jahren zum Mitmachen ein
Die Universität für Weiterbildung Krems startet ab 13. Juli Ideenwerkstätten in der Westfield Shopping City Süd. Sportliche Voraussetzungen sind nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos

Hitzewellen treffen besonders ältere Menschen hart. Hohe Temperaturen, direkte Sonne oder unsichere Wege machen es vielen schwer, im Alltag aktiv zu bleiben und soziale Kontakte zu pflegen. Genau hier setzt das Forschungsprojekt „Mall Walking Austria" der Universität für Weiterbildung Krems an: Einkaufszentren wie die Westfied Shopping City Süd bieten klimatisierte, ebene und gut erreichbare Wege, Sitzgelegenheiten und Treffpunkte. Damit können sie zu Orten werden, an denen Bewegung und Begegnung auch bei herausfordernden Wetterbedingungen möglich sind.

Wie ein solches Gehprogramm im Einkaufszentrum konkret aussehen soll, entscheiden Betroffene nun selbst mit. Im Juli und August finden dazu drei Ideenwerkstätten in der Westfield Shopping City Süd statt. Personen ab 60 Jahren entwickeln dort gemeinsam mit dem Forschungsteam die Bausteine des künftigen Programms: von passenden Zeiten und Treffpunkten über Gehstrecken und Pausen bis zur Frage, wie ein Angebot gestaltet sein muss, damit man gerne teilnimmt und wiederkommt.

In Bewegung bringen, aber richtig

„Die Hitzewelle macht sichtbar, dass wir neue, geschützte Räume für Bewegung brauchen, gerade im Alter“, sagt Projektleiterin und Gesundheitspsychologin Dr.in Marlene Kritz vom Department für Wirtschaft und Gesundheit. „Bei Mall Walking Austria ist es uns besonders wichtig, dass ältere Menschen nicht nur teilnehmen, sondern von Anfang an mitgestalten." 

Vorangegangen ist eine qualitative Befragung älterer Erwachsener, Angehöriger und Fachpersonen zu Bedürfnissen und Barrieren bei Bewegungsangeboten. Erste Ergebnisse zeigen: Ältere Menschen werden oft nicht primär aus gesundheitlichen Gründen aktiv, sondern wegen sozialer Kontakte, Gemeinschaft und Sicherheit. Darauf aufbauend erarbeiten die Teilnehmenden nun in den Ideenwerkstätten gemeinsam mit dem Forschungsteam den Ablauf des Programms.

Mitmachen: Termine und Anmeldung

Die Ideenwerkstätten für Personen ab 60 Jahren finden am Montag, 13. Juli, Donnerstag, 30. Juli, und Montag, 17. August 2026, jeweils von 9:30 bis 11:30 Uhr in der Westfield Shopping City Süd in Vösendorf statt. Eine Teilnahme an allen drei Terminen ist ideal, aber nicht Voraussetzung, ein späterer Einstieg ist jederzeit möglich. Für Kaffee, Getränke und eine kleine Verpflegung ist gesorgt.

Anmeldung online: 
Für Personen ab 60 Jahren: https://www.eventbrite.at/e/ideenwerkstatt-mall-walking-austria-tickets-1992620318011?aff=oddtdtcreator
Für Angehörige und Betreuungspersonen: https://www.eventbrite.at/e/ideenwerkstatt-mall-walking-austria-tickets-1992919696460?aff=oddtdtcreator   

Online-Mitmachtermin für Personen ab 60 Jahren (23. August 2026, von 9:30 bis 11:00): https://www.eventbrite.at/e/ideenwerkstatt-mall-walking-austria-online-mitmach-termin-tickets-1992924036441 

Anmeldung auch telefonisch unter +43 2732 893-5527 oder per E-Mail an marlene.kritz@donau-uni.ac.at (Betreff: Ideenwerkstatt Mall Walking Austria)

Über das Projekt
„Mall Walking Austria" läuft von August 2025 bis Juli 2028 am Department für Wirtschaft und Gesundheit der Universität für Weiterbildung Krems und wird von der Gesellschaft für Forschungsförderung Niederösterreich (GFF) gefördert. Ziel ist die Entwicklung und wissenschaftliche Evaluierung eines Mall-Walking-Programms für Österreich. Die Universität für Weiterbildung Krems arbeitet dabei mit Forschungspartnern aus Australien und Dänemark zusammen, darunter die Curtin University und die University of Southern Denmark.

Mehr Informationen: https://www.mallwalking-austria.org  


Rückfragehinweis
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