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Kontinenz-
und Stomaberatung

Fur Erkrankte und ihre Angehdrigen bringt das Leben mit dem Stoma groe Verédnderungen und Néte in den Alltag. Die Sto-
maanlage greift grundlegend in die physische und psychische Befindlichkeit des Menschen ein. Morphologische und funk-
tionelle Komplikationen und die auch hdufige Tabuisierung des vermeintlichen Makels, lassen Menschen nicht selten ver-
zweifeln oder resignieren. Gleiches gilt fiir Kontinenzstorungen. Das Unvermdgen, Ausscheidungen kontrollieren zu kénnen,
bedeutet fiir viele einen Riickzug aus dem gesellschaftlichen Leben, verbunden mit der sozialen Isolation, rezidivierenden
Hautproblemen und Harnwegsinfekten. Vor diesem Hintergrund ist die_der Kontinenz- und Stomaberater_in unentbehrlich.
Sie_Er unterstutzt die Betroffenen in der Krankheitsbewaltigung, Rehabilitation und Reintegration in das vertraute Umfeld
und starkt die Selbstpflegekompetenz. Fiir Kontinenz-Stoma-Professionals sind Wissen und Kompetenz entscheidende Fak-
toren, um Therapien zu optimieren und die Lebensqualitdt Betroffener zu sichern.

Der Abschluss des zweisemestrigen Certified Program ist als Weiterbildung gem. 8 64 Gesundheits- und Krankenpflegege-
setz akkreditiert.

Das studieren Sie ...

> Pflegetherapie bei Inkontinenz und zur Kontinenzférderung

> Pflegetherapie bei Darmstoma, Urostoma, und Tracheostoma

> Pflegetherapie bei chronischen Wunden und Fisteln bei Stomaanlagen

> Strukturen des Gesundheitssystems und der Gesundheitsversorgung

> Prozess- und Qualitdtsmanagement

> Ethik und Recht im Gesundheitswesen

> Information, Schulung und Beratung von Patient_innen und Angehérigen
> Wissenschaft in der Pflege

> Case- und Caremanagement

Diese Kompetenzen erwerben Sie ...

> Betroffene und ihre Angehdrigen in der Bewaltigung des Alltags beraten,
schulen und diese bei der Durchfiihrung von préventiven bzw. therapeutischen
Malinahmen bei Stomaanlagen anleiten,

> ein multidimensionales Assessment zu Kontinenz und bei Stomata durchfiihren,

> auf Basis eines ressourcenorientierten Pflegekonzepts planen, dokumentieren
und pflegen,

> die Wirksamkeit der MaRnahmen evaluieren,

> Berufspraxis unter Berlicksichtigung ethischer, rechtlicher und gesundheits-
politischer Aspekte analysieren und bewerten,

> Entlassung und Uberleitungspflege planen bzw. organisieren und

> an der Qualitatsentwicklung mitwirken, insbesondere Leitlinien auf Grundlage
evidenzbasierter Pflege erstellen, implementieren und evaluieren.

Integriertes Lernkonzept
Das Studium ist nach dem Blended-Learning-Prinzip konzipiert.
Etwa 70 Prozent der Lernzeit basiert auf Distance-Learning.

Zielgruppe

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger_innen

Start
30. September 2024

Abschluss

Certified Program

Dauer: 2 Semester, berufsbegleitend
ECTS-Punkte: 31 ECTS
Lehrgangsbeitrag: EUR 3.900,—

Akademische_r Kontinenz- und Stomaberater_in
(ftir Absolvent_innen des Certified Program)

Dauer: 2 Semester, berufshegleitend

ECTS-Punkte: 29 ECTS

Lehrgangsbeitrag: EUR 4.200,—
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Die Universitat fiir Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als 6ffentliche Universitéat arbeitet sie mit ihrer
Expertise in Forschung und Lehre an der Bewaltigung gesellschaftlicher Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet
sich mit ihren Masterstudien und Kurzprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an Berufstatige. Mit rund 8.000 Studierenden aus rund

85 Landern verbindet die Universitat fiir Weiterbildung Krems langjahrige Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und hdchsten
Qualitatsstandards in Forschung und Lehre. Die Universitat fiihrt das Qualitatssiegel der AQ-Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und Kultur-

landschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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