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Academic Expert Program

Gartentherapie

Academic Expert Program — AEP
4 Semester, berufsbegleitend

www.donau-uni.ac.at/gartentherapie



https://www.donau-uni.ac.at/gartentherapie

Gartentherapie

Die Gartentherapie umfasst den zielgerichteten Einsatz der Natur zur Steigerung des psychi-
schen und physischen Wohlbefindens der Menschen. Neben medizinischen Therapiegriinden
(z. B. Behinderungen, Demenz, Morbus Alzheimer) sind es zunehmend gesellschaftlich und
sozial bedingte Krankheitsbilder (z. B. Depressionen, Traumatisierungen), die neben den
klassischen Behandlungsmoglichkeiten den Einsatz neuer therapeutischer Strategien sinnvoll
erscheinen lassen. Sowohl bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen, psychosomatisch
und psychiatrisch Erkrankten, geriatrisch oder demenziell verdnderten Menschen oder bei
der Rehabilitation Suchtkranker verzeichnet die Gartentherapie grofSe Erfolge und stellt eine
ganzheitliche Ergdnzung oder Alternative zu herkommlichen therapeutischen Strategien dar.

Aufbau

> Certificate Program*
Gartentherapie im padagogischen sozialtherapeu-
tischen Setting
www.donau-uni.ac.at/gartentherapie-pss

> Certificate Program*
Gartentherapie im klinischen therapeutischen Setting
www.donau-uni.ac.at/gartentherapie-kts

> Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens

> Abschlussarbeit
(Erstellung und Prasenation eines Konzeptes)

*Certificate Program kann auch einzeln gebucht werden.

Zielgruppe

Das Kurzprogramm richtet sich an Personen mit

Grundberufen der Padagogik, des Sozialen, der Psychologie,

der Medizin, der Biologie, sowie dem Gartenbau.

Kooperationspartner

Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik
Angermayergasse 1, 1130 Wien

Prof. DI. Birgit Steininger
+43 664 13 57 543
birgit.steininger@haup.ac.at
www.haup.ac.at

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik
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Kurzinfos

Abschluss
Akademische_r Experte_in

ECTS-Punkte
60

Format
Blended Learning (Online- und Préasenzlehre)

Dauer
4 Semester, berufsbegleitend

Start
Wintersemester 26/27 (17 Oktober 2026)

Kosten
EUR 9.900,-

Sprache
Deutsch

Zulassungsvoraussetzungen
Geméaf3 Curriculum

Information und Anmeldung

Universitat fur Weiterbildung Krems
Department fur Wirtschaft und Gesundheit
Dr.-Karl-Dorrek-Straf3e 30

3500 Krems, Osterreich

Christina Nestler, BA
+43 (0)2732 893-3115
christina.nestler@donau-uni.ac.at

www.donau-uni.ac.at/gartentherapie

. o épu U/[// Die Universitat fir Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als 6ffentliche
Universitit fiir o ﬁ_‘ Universitat arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewaltigung gesellschaftlicher
Weitel'bildung ox ev) Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiterbildungs-
Krems T * & studien und Kurzprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an Berufstétige. Mit rund 7500

g l‘!.» Studierenden aus mehr als 100 Landern verbindet die Universitat fir Weiterbildung Krems langjéhrige

Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und héchsten Qualitatsstandards in Forschung
und Lehre. Die Universitat fihrt das Qualitatssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und
Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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