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           Persönliche Beratung und Anmeldung 

Start    Wintersemester 2026/27    Universität für Weiterbildung Krems     
Dauer    2 Semester,      Zentrum für Gesundheitswissenschaften und Medizin 
    berufsbegleitend     Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30                 
ECTS-Punkte   18                 
           Michaela Moser  I  +43 (0)2732 893-3116     
           studium.ernaehrung@donau-uni.ac.at 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
Modul 1 – Essentials der Altersmedizin I 

 
> Einführung in die Geriatrie und Gerontologie  

(Block 1) 
> Multimorbidität, komplexe Krankheitsbilder, Polypharmazie  

(Block 2)  
> Wahlkurs 1: Geriatrische Syndrome I – Frailty, Stürze, 

Immobilität  
(Block 3) 

> Wahlkurs 2: Geriatrische Syndrome II – Inkontinenz, 
Delir, Sarkopenie (Block 4) 

 
Einer der beiden Wahlkurse ist zu wählen. 

 

Modul 2 – Essentials der Altersmedizin II 
 

> Spezielle Bereiche der Geriatrie  
(Block 6) 

> Ernährung und Stoffwechsel im Alter  
(Block 8) 

> Langzeitpflege, geriatrische Versorgungssysteme und Ethik 
(Block 9) 
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