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Die Universität für Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als öffentliche 
Universität arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewältigung gesellschaftlicher 
Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiterbildungs-
studien und Kurzprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an Berufstätige. Mit rund 7.500 
Studierenden aus mehr als 100 Ländern verbindet die Universität für Weiterbildung Krems langjährige 
Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und höchsten Qualitätsstandards in Forschung 
und Lehre. Die Universität führt das Qualitätssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- 
und Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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Inhalte
Das Kurzprogramm besteht aus 2 Pflichtmodulen. Im Modul 
„Essentials der Altersmedizin I“ sind 3 Kurse zu absolvieren. 
Die Studierenden haben die Möglichkeit entweder den Wahl- 
kurs „Geriatrische Syndrome I – Frailty, Stürze, Immobilität“ 
oder den Wahlkurs „Geriatrische Syndrome II – Inkontinenz, 
Delir, Sarkopenie“ zu besuchen. 

Essentials der Altersmedizin I
	> Einführung in die Geriatrie und Gerontologie (3 ECTS)
	> Multimorbidität, komplexe Krankheitsbilder, Polypharmazie 
(3 ECTS)

	> Wahlkurs „Geriatrische Syndrome I – Frailty, Stürze, 
Immobilität“ (3 ECTS)

	> Wahlkurs „Geriatrische Syndrome II – Inkontinenz, Delir, 
Sarkopenie“ (3 ECTS)

Essentials der Altersmedizin II
	> Spezielle Bereiche der Geriatrie (3 ECTS)
	> Ernährung und Stoffwechsel im Alter (3 ECTS)
	> Langzeitpflege, geriatrische Versorgungssysteme und 
Ethik (3 ECTS)

Zulassungsvoraussetzungen

	> abgeschlossene Ausbildung auf mindestens  
NQR-Niveau IV in einem Gesundheitsberuf

	> UND mehrjährige einschlägige Berufserfahrung

Altersmedizin kompakt
Die medizinische und pflegerische Versorgung älterer Menschen stellt Fachkräfte zunehmend 
vor komplexe Herausforderungen. Multimorbidität, geriatrische Syndrome, Polypharmazie 
sowie ethische Fragestellungen erfordern ein fundiertes Fachwissen und einen ganzheitlichen 
Blick auf die Bedürfnisse älterer Patientinnen und Patienten.
Das Weiterbildungsprogramm  „Altersmedizin kompakt“ vermittelt eine praxisnahe, wissen-
schaftlich fundierte und interdisziplinäre Qualifikation für alle, die die Versorgung älterer Men- 
schen aktiv mitgestalten möchten. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung von Handlungskom-
petenz für eine qualitätsorientierte, patientenzentrierte und nachhaltige Altersversorgung.

Abschluss
Zertifikat

ECTS-Punkte
18

Format
Blended Learning

Dauer
2 Semester, berufsbegleitend 

Start
26. November 2026

Kosten
EUR 3.200,–

Sprache
Deutsch
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           Persönliche Beratung und Anmeldung 

Start    Wintersemester 2026/27    Universität für Weiterbildung Krems     
Dauer    2 Semester,      Zentrum für Gesundheitswissenschaften und Medizin 
    berufsbegleitend     Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30                 
ECTS-Punkte   18                 
           Michaela Moser  I  +43 (0)2732 893-3116     
           studium.ernaehrung@donau-uni.ac.at 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
Modul 1 – Essentials der Altersmedizin I 

 
> Einführung in die Geriatrie und Gerontologie  

(Block 1) 
> Multimorbidität, komplexe Krankheitsbilder, Polypharmazie  

(Block 2)  
> Wahlkurs 1: Geriatrische Syndrome I – Frailty, Stürze, 

Immobilität  
(Block 3) 

> Wahlkurs 2: Geriatrische Syndrome II – Inkontinenz, 
Delir, Sarkopenie (Block 4) 

 
Einer der beiden Wahlkurse ist zu wählen. 

 

Modul 2 – Essentials der Altersmedizin II 
 

> Spezielle Bereiche der Geriatrie  
(Block 6) 

> Ernährung und Stoffwechsel im Alter  
(Block 8) 

> Langzeitpflege, geriatrische Versorgungssysteme und Ethik 
(Block 9) 

 
 
 
 

Modulübersicht 
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