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KOMPETENZEN/ERFAHRUNGEN

Evaluation/ Forschung Konzeption und wissenschaftliche Leitung von Prozess-, Resultats- und
Wirkungsevaluationen komplexer Interventionen auf regionaler, nationaler und EU-Ebene entlang
der DeGEval-Standards, Entwicklung von Wirkmodellen und Programmtheorien, wirkungsorientierte
Monitoring- und Indikatorensysteme, evidenzbasierte Entscheidungsprozesse und Qualitats- bzw.
Anforderungskataloge in Gesundheitsférderung und Pravention, Evidenzsynthesen (Systematic
Reviews, Overview of Reviews, Rapid Reviews, Evidence Maps), quantitative, qualitative und Mixed-
Methods-Designs, u. a. cluster-randomisierte Studien, partizipative und entwicklungsorientierte
Evaluation.

Lehre Konzeption und Leitung von Studiengangen, Lehrveranstaltungen und Workshops, tiber 20
Jahre Lehrerfahrung an Universitdten und Fachhochschulen

Management Aufbau und Leitung eines universitdren Evaluationszentrums (seit 2009),
stellvertretende Departmentleitung, Multiprojektmanagement (12+ parallele Projekte), Budget- und
Vertragsverantwortung, Teamfiihrung heterogener Expert:innen-Teams (7-9 MA), Stakeholder-
Management gegeniber Fordergebern und Auftraggebern, Personalentwicklung
(Perspektivengesprache, Nachwuchsforderung)

Sprachkenntnisse Englisch (ca), mehrjahrige internationale Projekterfahrung,
englischsprachige Prasentationen und Publikationen

AUSBILDUNG
1987- 1995 Universitat Wien
Studienrichtung Psychologie
Sponsion 05.07.1995 (Magister rer. nat.)
1986 Matura am Bundesrealgymnasium Salzburg (BRG AkademiestraRe)
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WEITERBILDUNGEN

2018 University of Liverpool, London
Realist Evaluation and Synthesis

2015 Universitat fir Weiterbildung (Donau-Universitidt Krems)
“GRADE —von Studien zu Leitlinien”

2013 University of Liverpool
European Summer School in Evidence Based Public Health

1991-1992 Ausbildung in Gesprachsfiihrung, Moderation, Gruppenleitung,
Teamentwicklung bei Univ.-Prof. P. Innerhofer

BERUFLICHE TATIGKEIT

seit 2018 UNIVERSITAT FUR WEITERBILDUNG (Donau-Universitit  Krems),
Department fiir Evidenzbasierte Medizin und Evaluation
Zentrumsleitung Evaluation

seit 2018 FACHHOCHSCHULSTUDIENGANGE BURGENLAND Ges.m.b.H.
Masterstudiengang

Gesundheitsforderung und Gesundheitsforschung

Fachhochschullektor

seit 2017 UNIVERSITAT FUR WEITERBILDUNG (Donau-Universitit Krems),
Department fiir Evidenzbasierte Medizin und Evaluation
Lehrgangsleitung ,Regionale Gesundheitskoordination, akademische/r Experte/Expertin“

seit 2011 UNIVERSITAT FUR WEITERBILDUNG (Donau-Universitit Krems),
Department fiir Gesundheitswissenschaften und Biomedizin, Pflegewissenschaft
Universitatslektor

2009-2018 UNIVERSITAT FUR WEITERBILDUNG (Donau-Universitit Krems),
Department fiir Evidenzbasierte Medizin und Evaluation
Fachbereichsleitung Evaluation

2008-2013 FH JOANNEUM, Studiengang Gesundheitsmanagement im Tourismus
Hochschullehrer

2011-2015 OSTERREICHISCHER HAUPTVERBAND
Mitglied des Experten- und Expert/innenbeirats Gesundheitsférderung und Pravention

2011-2012 GESUNDHEIT OSTERREICH GMBH
Mitglied des Fachbeirats "Best Practice in Gesundheitsférderung"

2006-2008 IMC-FH Krems, Studiengang Gesundheitsmanagement
Studiengangsleitung, Fachhochschullektor, Chairperson der Spezialisierung ,Pravention und
Gesundheitsforderung”
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1999-2006 DIEPARTNER.AT SOZIAL- UND GESUNDHEITSMANAGEMENT GMBH
Bereichsleitung und ab 2003 Geschéftsfiihrung

2000-2006 OSTERREICHISCHES BUNDESINSTITUT FUR GESUNDHEITSWESEN (EMCDDA
focal point Osterreich)
Mitglied im ,,Qualitatszirkel Evaluation”

1997-2005 UNIVERSITAT WIEN
Universitatslektor

1998-2000 JOHANNES KEPLER UNIVERSITAT LINZ, Abteilung fiir Sozial- und
Wirtschaftspsychologie (0.Univ.-Prof. em. Dr. Hermann Brandstétter)
Wissenschaftliche Projektassistenz

PUBLIKATIONEN (AUSZUG)
Vollstandige Liste ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4202-1382

2026 Grillich, L., Seidl, K., Pell, A., Nikitin, J., & Laireiter, A.-R. (2026). Developing Quality Criteria for
Community-Based Loneliness Interventions in Older Adults: An Evidence-Informed Framework. Journal
of Prevention. https://doi.org/10.1007/s10935-026-00926-6

Grillich, L., Seidl, K., Pell, A., Nikitin, J., & Laireiter, A.-R. (2026). Developing a Logic Model
Framework for Community-Dwelling, Non-Familial Intergenerational Programmes. Journal of
Prevention, 47(2), 353-371. https://doi.org/10.1007/s10935-025-00880-9

2025 Affengruber, L., Grillich, L., Schultes, M.-T., & Sommer, I. (2025). Evaluation of “Sport for the
Strong” — a project for the integration of children and adolescents with special educational needs into
club sports. Evaluation and Program Planning. https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2025.102700

2023 Glechner, A., Wagner, G., Mitus, J. W., Teufer, B., Klerings, 1., Bock, N., Grillich, L., Berzaczy, D.,
Helbich, T. H., & Gartlehner, G. (2023). Mammography in combination with breast ultrasonography
versus mammography for breast cancer screening in women at average risk. Cochrane Database Syst
Rev, 3(3), CD009632. https://doi.org/10.1002/14651858.CD009632.pub3

Grillich, L., Titscher, V., Klingenstein, P., Kostial, E., Emprechtinger, R., Klerings, I., Sommer, .,
Nikitin, J., & Laireiter, A.-R. (2023). The effectiveness of interventions to prevent loneliness and social
isolation in the community-dwelling and old population: an overview of systematic reviews and meta-
analysis. European Journal of Public Health. https://doi.org/10.1093/eurpub/ckad006

Giel, S.; Grillich, L.; Kohler, L.; Uzunova (2023). Evaluation der Digitalisierung in der
lebensweltbezogenen Pravention und Gesundheitsforderung. In: Nomos Verlagsgesellschaft,
Settingbezogene Gesundheitsforderung und Pravention in der digitalen Transformation: 177-196,
Nomos Verlagsgesellschaft, Baden-Baden

Seel, M.; Deipenbrock, J.A.; Sérensen, J.; Grillich, L. (2023). Ansadtze zur Gestaltung des
Versorgungswandels in der Settingpravention: Design Thinking als Methode der partizipativen
Entwicklung digitaler Angebote in der Gesundheitsférderung fiir den Verband der Privaten
Krankenversicherung. In: Nomos-Verlagsgesellschaft, Settingbezogene Gesundheitsférderung und
Pravention in der digitalen Transformation: 287-306, Nomos-Verlagsgesellschaft, Baden-Baden
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https://doi.org/10.1007/s10935-025-00880-9
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2025.102700
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009632.pub3
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckad006

2022 Grillich, L.; Szelag, M.; Ebenberger, A. (2022). Wirkmodell zur Starkung der

Gesundheitskompetenz. DOOR Universitat fir Weiterbildung Krems, Herausgeber: Universitat fir
Weiterbildung Krems: https://doi.org/10.48341/g3dd-7586

Teufer, B.; Lang, G.; Affengruber, L.; Grillich, L. (2022). Challenges and Opportunities of
Digitalization for Health and Well-Being at Work — Results from a Mixed-Methods Cross-Sectional
Study from Austria. DOOR Universitat fur Weiterbildung Krems, Herausgeber: Universitat fir
Weiterbildung Krems: https://door.donau-uni.ac.at/view/0:2721

2021 Grillich, L.; (2021). Risikofaktor Einsamkeit. Qualitas, 04: 15, Schaffler Verlag,
https://www.gesundheitswirtschaft.at/zeitschriften-abos/qualitas-archiv/

2020 Grillich, L.; Kostial, E. (2020). Influencing factors and determinants of healthliteracy. European
Journal of Public Health, Volume 30, Issue Supplement 5, September 2020,
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaal65.1049

Teufer, B.; Lang, G.; Affengruber, L., Grillich, L. (2020). Challenges and opportunities of
digitalization for health and well-being at work. European Journal of Public Health, Volume 30, Issue
Supplement_5, September 2020, https://doi.org/10.1093/eurpub/ckaal65.029

VORTRAGE/POSTER (AUSZUG)

25.09.2025 15th EUSPR Conference and Members’ Meeting: Quality Criteria for Municipal
Interventions on Social Isolation and Loneliness in Older Adults: A Transdisciplinary Approach

18.09.2025 28. Jahrestagung der DeGEval: Evidenzinformierte Bewertungskriterien als
Professionalisierungsansatz der Evaluation in der Gesundheitsférderung

06.08.2025 UNIVERSITAT FUR WEITERBILDUNG KREMS, Health Promotion Research Seminar:
Contributions to evidence-informed practice for strengthening the social participation of older people

18.10.2024 27. OGPH Jahrestagung: Soziale Teilhabe stirken: Externe Evaluation ausgewihlter
Prozesse und Resultate von Jackpot.fit-Niederdsterreich

18.10.2024 27. OGPH Jahrestagung: Soziale Teilhabe stirken: Generationeniibergreifende
Programme als innovativer Public Health-Ansatz

20.09.2024 DACH — Netzwerk fiir Gesundheitsforderung: Evaluation und Wirkungsforschung in
Osterreich

19.09.2024 27. Jahrestagung der DeGEval: Perspektive Gesundheitsférderung und Pravention

12.09.2024 15th EUSPR Conference and Members’ Meeting: Promoting Social Participation
through Intergenerational Connections in the Community: Enablers and Benefits

06.10.2023 14th EUSPR Conference and Members’ Meeting: Implementing a digital Healthy
Setting approach: learnings from the developmental evaluation of a digital health promotion
infrastructure

19.09.2023 3. Netzwerktreffen der nationalen Strategie "Gesundheit im Betrieb": ,, Wirksamkeit
von BGM: Die Rolle von Evaluation und Evidenz”
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14.09.2023 26. Jahrestagung der DeGEval: Wie gelingt Uberzeugende Evidenz in der
Evaluationspraxis? Eine politikfeldiibergreifende Diskussion

16.06.2023 Vortrag auf der Nordic Health Promotion Research Conference: ,, Developing an impact
model for a digital health promotion and prevention platform”

23.05.2023 Poster auf der 18th Biennial European Conference of the Society of Medical Decision
Making: ,,Implementing a digital Healthy Setting approach: Results of a SWOT analysis for development
and implementation of a digital health promotion platform”

23.05.2023 Poster auf der 18th Biennial European Conference of the Society of Medical Decision
Making: ,Assessing stakeholder participation and engagement in the development of a digital platform
for health promotion and prevention in settings”

25.04.2023 Vortrag auf der Dreilandertagung Betriebliche Gesundheitsforderung: ,,BGF in der
Arbeitswelt 4.0 — Ergebnisse der externen Evaluation des FGO-BGF-Projektcalls“

09.11.2022 Poster auf der 15th European Public Health Conference: , “The effectiveness of
interventions to prevent loneliness and social isolation in the community-dwelling elderly population:
an overview of systematic reviews and meta-analysis”

06.10.2022 Vortrag auf der 7. OPGK-Konferenz "Gut orientiert durchs Gesundheitssystem?
Navigation braucht Gesundheitskompetenz!": ,BGF in der Arbeitswelt 4.0 - Hauptergebnisse der
Evaluation und Handlungsempfehlungen”

30.09.2021 Vortrag am 12th European Society for Prevention Research (EUSPR) Conference and
Members’ Meeting, Osterreich: “Requirements for effective psychosocial interventions to prevent
loneliness in older people living at home”

16.09.2021 Vortrag auf der 24. Jahrestagung der Deutschsprachigen Gesellschaft flir Evaluation,
Osterreich: “ Developmental Evaluation: Voraussetzungen, Herausforderungen, Lésungsansatze”

15.10.2020 Vortrag am 16th World Congress of Public Health, virtual congress, Italy: “Influencing
factors and determinants of health literacy”

18.09.2020 Vortrag auf der 23. Jahrestagung der DeGEval — Gesellschaft fiir Evaluation e.V. 17. —
18. September 2020, Online-Tagung: “Evaluation komplexer Interventionen: Herausforderungen bei
der Kommunikation der Ergebnisse eines cRCT“

18.10.2019 Vortrag auf der EPOPS FINAL CONFERENCE, Palma de Mallorca, Spain: , The Challenges
of community-based prevention and health promotion in Europe”

19.09.2019 Vortrag auf der 5. Konferenz der Osterreichischen Plattform Gesundheitskompetenz
(OPGK) unter dem Titel “Digitalisierung braucht Gesundheitskompetenz”, St. Pélten, Osterreich:
,Forderung der Gesundheitskompetenz durch Digitalisierung in der betrieblichen
Gesundheitsforderung”
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PROJEKTLEITUNG/ WISSENSCHAFTLICHE VERANTWORTUNG (AUSZUG)

2024-2028 Wissenschaftliche Leitung der ,,Verbesserung der Krebsvorsorge in Europa: Evaluation von
EUCanScreen” finanziert durch die EU

2024-2026 Wissenschaftliche Leitung der ,Starkung der Individuellen Gesundheitskompetenz in
Gruppenbasierten Schulungsformaten (SIGGS) Evidenzinformierter Anforderungskatalog finanziert
durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2023-2024 Wissenschaftliche Leitung der Begleitung der Implementierung eines wirkungsorientierten
Evaluations- und Monitoringsystems bei ,Tut gut!“ finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN
GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2023-2024 Wissenschaftliche Leitung der Entwicklung eines Plans zur Evaluation des Pilotprojekts AT
2.0 finanziert durch die NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2022-2023 Wissenschaftliche Leitung der ,Vorsorge Aktiv‘-Auswertung fir die "Tutgut!"
Gesundheitsforderungs GmbH finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND
SoziALFONDS (NOGUS)

2022-2023 Wissenschaftliche Leitung Kooperativ partizipative Entwicklung eines Plans zur Evaluation
der ,Richtig essen von Anfang an!“-Erndhrungsworkshops finanziert durch den DACHVERBAND DER
SOZIALVERSICHERUNGEN (DVSV)

2022-2024 Wissenschaftliche Leitung der Externen nutzen- und entwicklungsorientiertem fachliche
Evaluation einer digitalen Angebotsinfrastruktur in der Settingpravention finanziert durch den VERBAND
DER PRIVATEN KRANKENVERSICHERUNGEN E.V. (PKV)

2022-2023 Wissenschaftliche Leitung der Evaluierung ,Jackpot.fit“ finanziert durch die
SOZIALVERSICHERUNG DER SELBSTSTANDIGEN (SVS)

2021-2024 Wissenschaftliche Leitung der Wissenschaftlichen Begleitung eines Gemeindeprojekts zur
Starkung der sozialen Teilhabe &lterer Menschen finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN
GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2021-2023 Wissenschaftliche Leitung der Entwicklung eines Umsetzungsplans fiir ein
wirkungsorientiertes Evaluations- und Monitoringsystems fiir die "Tut gut!" Gesundheitsforderungs
GmbH finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2021-2021 Wissenschaftliche Leitung der Interventionsentwicklung Summative Evaluation
kommunaler Projekte zur Starkung der sozialen Beziehungen dlterer Menschen in »Gesunden
Gemeinden« Niederosterreichs fir die "Tut gut!" Gesundheitsférderungs GmbH finanziert durch den
NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2020-2023 Wissenschaftliche Leitung der , Evaluation krankenkassenartenibergreifender Projekte fir
Gesundheitsforderung  und  Pravention” finanziert durch den VERBAND DER PRIVATEN
KRANKENVERSICHERUNG (PKV)

2020-2021 Wissenschaftliche Leitung der Begleitendes externes Projekt zur Unterstlitzung der
Forderaktion 2020 ,Gesunde Nachbarschaft verbindet!” finanziert durch den FONDS GESUNDES
OsTERREICH (FGO)
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2020-2020 Soziale Isolation und Einsamkeit bei dlteren Menschen in Niederosterreich: Schritte zu

einer evidenzinformierten gesundheits-forderlichen und praventiven Praxis fiir die Initiative "Tut gut!"
finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2019-2020 Wissenschaftliche Leitung der Interventionsentwicklung: Regionale
Gesundheitskoordination fiir die Initiative "Tut gut!" finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN
GESUNDHEITS- UND SOzZIALFONDS (NOGUS)

2019-2019 Wissenschaftliche  Leitung der Durchfihrung des Evidenz  Impuls2019 -
Gesundheitskompetenz fiir die Initiative "Tut gut!" finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN
GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2019-2019 Wissenschaftliche Leitung  der Entwicklung  des Berufsbildes regionale
Gesundheitskoordinatorinnen und Gesundheitskoordinatoren fir die Initiative "Tut gut!" finanziert
durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2018-2021 Wissenschaftliche Leitung der Entwicklung eines wirkungsorientierten Evaluations- und
Monitoringsystems fir die Initiative "Tut gut!" finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN
GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2018-2020 Wissenschaftliche Leitung der Entwicklung eines Wirkmodells der Gesundheitskompetenz
finanziert durch den NIEDEROSTERREICHISCHEN GESUNDHEITS- UND SOZIALFONDS (NOGUS)

2017-2020 Wissenschaftliche Leitung der verbesserungsorientierten Evaluation des AUVA
Praventionsschwerpunkts  "Kanzerogene Arbeitsstoffe" finanziert von der  ALLGEMEINEN
UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT (AUVA)

2017-2019 Wissenschaftliche Leitung der verbesserungsorientierten Evaluation des AUVA
Geschaftsfeldes BK 19: (Prdavention und Rehabilitation berufsbedingter Hauterkrankungen) finanziert
von der ALLGEMEINEN UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT (AUVA)

Alle Projekte und Publikationen finden Sie auf der Homepage der Universitat fiir Weiterbildung
Krems im Profil:

https://www.donau-uni.ac.at/de/universitaet/organisation/mitarbeiterinnen/person/4295160336
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