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Natural Medicine



Altes Wissen neu übersetzt
Ziel dieses einzigartigen, berufsbegleitenden Masterlehrgangs an der Donau-Universität Krems ist die Vermittlung vertiefender
Kenntnisse auf dem interdisziplinären Gebiet der Naturheilkunde. Sich verändernde Anforderungen der Gesellschaft sowie lebens-
stilbedingte Erkrankungen fordern eine nachhaltige individuelle Unterstützung der Gesundheit, sei es im präventiven oder therapeu-
tischen Bereich. Dies findet Niederschlag in der vermehrten Nachfrage und Umsetzung komplementär-medizinischer Konzepte.

Umfassende Kenntnisse zu den verschiedenen Methoden der Naturheilkunde – durch moderne wissenschaftliche Ansätze unter-
mauert – rücken immer mehr in den Fokus eines breiten Interesses. Eine bedeutende Rolle spielt im Lehrgang daher die fächer-
übergreifende Anwendung der differenzierten therapeutischen Möglichkeiten mit der Vermittlung der entsprechenden Fertigkeiten.
Den Abschluss des Masterstudiums bilden auf Basis wissenschaftlicher Arbeit die Verfassung und Defensio der Masterthese.
Optimal unterstützt werden die Studierenden in dieser Weiterbildung  von international renommierten Vortragenden.

Die Lehrveranstaltungen sind praxisorientiert und auf international gefordertem Ausbildungsniveau mit einer optimalen Kombi-
nation von Präsenz- und E-Learning-Anteilen, die berufsbegleitendes Lernen auf ideale Weise ermöglichen. Neben unserer lang-
jährigen Erfahrung und der persönlichen und individuellen Betreuung unserer Studierenden bietet die praktische Arbeit in Klein-
gruppen einen intensiven Erfahrungsaustausch. Wir wollen als Universität auch Fähigkeiten und nicht nur Fertigkeiten vermitteln.

Die Donau-Universität Krems stellt sich den Herausforderungen der Zeit. Sie zählt zu den europäischen Pionieren auf dem Ge-
biet der universitären Weiterbildung und zu den Spezialisten für lebenslanges Lernen. Unsere langjährige Erfahrung sichert uns
einen Spitzenplatz in der universitären Weiterbildung. 

Weiterbildung am Puls der Zeit

>>

„Die Herausforderungen der Medizin liegen heute in der Prävention und Therapie chronischer Erkran-
kungen. Naturheilkundliche Therapien können hierfür im Sinne einer Integrativen Medizin wertvolle 
Unterstützung sein. Wir bieten unseren Studierenden die Möglichkeit, ihr Wissen über komplementär-
medizinische Methoden mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrungen traditioneller
Heilverfahren zu vertiefen. Unsere Studienprogramme zeichnen höchste Qualitätsstandards sowie die
Verbindung von Wissenschaftlichkeit mit Praxisorientierung aus.“

Prim. Prof. Dr. Andrea Zauner - Dungl
Leiterin des Zentrums für TCM und Komplementärmedzin



Module
Ganzheitlich komplementär-
medizinische Systeme und 
Regulationsmedizin, TEM

> Das Wissen zu den verschiedenen Regulations-
> möglichkeiten des Körpers dient als Basis der
> Naturheilkunde. Diese spiegelt sich in den unter-
> schiedlichsten ganzheitlichen komplementär-
> medizinischen Systemen wie beispielsweise 
> der TCM oder der Neuraltherapie wider. 

Wissenschaftliche Methodik

> Nicht nur das Studium von historischen Werken,
> sondern auch die Interpretation neuester wissen-
> schaftlicher Erkenntnisse  sowie die Einführung 
> in qualitative und quantitative Studienmodelle,
> Literaturbewertung und die Vorbereitung auf die
>Masterthese sind Schwerpunkt dieses Lehr-
> gangsmoduls.

Berufsbegleitend Studieren

Wer sich bei uns weiterbildet, muss sich diese Zeit ganz bewusst nehmen: 
Typischerweise stehen unsere Studierenden mit beiden Beinen in einem 
fordernden Berufsleben, viele haben Familie. 

Um den Ausflug ins StudentInnenleben trotzdem möglichst stressfrei zu 
gestalten, ist das Weiterbildungsstudium in Krems ganz auf berufstätige
Studierende ausgerichtet. Die Präsenzzeiten werden jeweils in mehrtägigen
Modulblöcken (Freitag bis Sonntag) abgehalten, in denen konzentriert an
Themenkomplexen gearbeitet wird. Wo es sinnvoll und möglich ist, werden
E-learning Module angewandt.

Rund um den Campus finden Sie neben einem einzigartigen Ambiente 
zahlreiche komfortable Unterkünfte und ausgezeichnete gastronomische 
Verpflegung. So wird die Zeit in Krems effizient genutzt, Anfahrtszeiten
werden auf ein Minimum reduziert. 

Lehrgangsziele

Der Universitätslehrgang Natural Medicine vermittelt interdisziplinär 
die Anwendung möglichst schonender naturheilkundlicher Methoden als 
Ergänzung zu herkömmlichen schulmedizinischen Therapien. 

Des Weiteren ist Ziel, den Studierenden Wissen vertiefend und anwen-
dungsorientiert zu vermitteln sowie traditionelle und aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse im Bereich der Naturheilkunde näher zu bringen.
Zusätzlich wird der berufsübergreifende, fachliche Austausch in den ver-
schiedenen medizinischen Gesundheitsberufen gefördert.

Nach Absolvierung und Abschluss des Lehrganges verfügen die Studieren-
den über: 

> erweiterte Anwendungskompetenz aus den Fächern der Naturheilkunde

> die Fähigkeit, fachübergreifende Optionen im präventiven und 
> therapeutischen Einsatz zu wählen

> die Fertigkeit, wissenschaftliche Studien zu lesen, zu interpretieren 
> und kritisch zu reflektieren

> fortgeschrittene Argumentationsfähigkeiten zu Naturheilkunde 
> im gesundheitspolitischen Diskurs

Gesundheitsförderung und 
Krankheitsprävention

> Diätetik und Lebensstilmedizin (Achtsamkeit,
>Nahrungsergänzungsmittel,...) sind wichtige
>Elemente der persönlichen Gesundheitsvor-
> sorge. Unsere StudentInnen lernen die sich
> stetig weiter entwickelnden Erkenntnisse in-
>dividualisiert und  patientenorientiert zu ver-
>mitteln.

Qualitätsmanagment und 
Supervision

> Wir lehren den StudentInnen, dass Qualitäts-
>management neben der Kenntnis der Grundlagen
>des wissenschaftlichen Arbeitens auch die 
>Reflexion & Supervision des eigenen Tuns 
>fordern.

Phytotherapie, Materia Medica
und interdisziplinäre Kasuistiken

> Die Naturheilkunde (traditionelle Heilpflanzen
>und moderne Phytopharmaka, manuelle Medizin,
> Homöopathie,...) bietet eine Vielzahl individuali-
> sierter therapeutischer Möglichkeiten in Ergänzung
> zur Schulmedizin. Die Grundlagen hierfür sowie 
> die Basis der Anwendung und Zubereitung von
> Tees, Tinkturen und Salben werden praxisnahe
> an alltäglichen Fallbeispielen vermittelt. Aktuelle
> wissenschaftliche Erkenntnisse über potenzielle
> Wirkmechanismen (beispielsweise neueste Er-
> kenntnisse über das Darmmikrobiom, oxidativen
> Stress, Regulationstherapien,...) helfen beim 
> Verständnis dieser therapeutischen Möglich-
> keiten. Ausgewählte E-Learning Einheiten und 
> Literaturarbeit runden die Thematik in optimaler
> Weise ab.

> Praxisnaher Unterricht ermöglicht ein vertieftes
> Verständnis der Naturheilkunde.  



Vortragende (Auswahl)
>Mag. Claudia Dungl, MSc (Lehrgangsleitung)

> Univ.-Ass. Prof. Dr. Leo  Auerbach
> Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer
> Dr. Claudia Brechtelsbauer, MSc
> Nikolaus Deistler
> Univ.-Prof. Dr. Michael Frass
> Thomas Falzone
> Dr. Erich Mayer-Fally, MSc DO.
>Mag. Monika Heinrich
> Univ.-Prof. Mag. DDr. Brigitte Kopp
> Dr. Sigrid Kruse
> Dr. Volkmar Kreisel
> Dr. Brigitte Ratcliffe
> Dr. Christine Schauhuber
> Dr. Henning Sartor
> DDr. Imrgard Simma-Kletschka
> Dr. Manfred Zauner, MSc
> Prim. Prof. Dr. Andrea Zauner-Dungl

Nicht nur unsere Lehrenden zählen zu den besten, auch unsere Studieren-
den. Daher können Sie auch von Ihren StudienkollegInnen viel lernen. Ein
Bewerbungsverfahren stellt sicher, dass nur geeignete InteressentInnen
aufgenommern werden. Die Donau- Universität Krems setzt auf höchste
Qualitätsstandards in der Lehre.

Traditionelle 
Chinesische Gesundheitspflege

> In diesem Lehrgang finden Berufsgruppen aus
medizinischen Grundberufen - wie Physiotherapie,
Massage, Pflege u.a. - eine berufliche Erweiterung
und Zusatzqualifikation im Bereich der TCM. Als
einziger Komplettanbieter aller 5 Säulen der TCM
nehmen wir hier eine Sonderstellung ein.

Gartentherapie

> Die Gartentherapie umfasst den zielgerichteten
Einsatz der Natur zur Steigerung des psychischen
und physischen Wohlbefindens der Menschen. 
Dieser Kooperationslehrgang wird  mit der Hoch-
schule für Agrar - und Umweltpädagogik in Wien
durchgeführt. Zugelassen sind BiologInnen, Personen
aus dem Gartenbau, der Pädagogik, dem Sozialbe-
reich sowie aus den Gesundheitsberufen.

Osteopathie

> Gemeinsam mit der Wiener Schule für Osteopa-
thie (WSO) durchgeführt, hat dieser Kooperations-
lehrgang das Ziel, die Osteopathie umfassend und
mit allen Facetten wie beispielsweise spezifische
Techniken im cranialen oder visceralen Bereich zu
vermitteln. Zielgruppen sind Mediziner/-Innen und
PhysiotherapeutInnen.

Traditionelle Chinesische Medizin

> Aufbauend auf bereits vorhandenem Basiswissen
auf dem Gebiet der TCM hat der Lehrgang zum
Ziel, Mediziner/-innen vertiefende, spezialisierte
und anwendungs-orientierte, traditionelle und
aktuelle wissenschaftliche Kenntnisse im Bereich
der TCM zu vermitteln. Schwerpunkte sind Vertie-
fungen auf dem Gebiet der Akupunktur und Phyto-
therapie.

Weitere berufsbegleitende, praxisorientierte Weiterbildungsprogramme 
am Zentrum für Chinesische Medizin und Komplementärmedizin 



<

Zielgruppe
> Ärzte, Zahnmediziner, Pharmazeuten, Tierärzte sowie Personen
> mit einem medizinischen Gesundheitsberuf 

Zulassungsvoraussetzungen Akad. Experte/in und MSc
> International anerkanntes Studium in Medizin, Zahn- od. Veterinär-
> medizin , Pharmazie oder  Studium eines Gesundheitsberufes 

oder 

> TeilnehmerInnen mit einer gleichzuhaltenden Qualifikation-
> einschlägige, qualifizierte 4 bzw. 8-jährige Berufserfahrung in 
> adäquater Position in einem medizinischen Gesundheitsberuf

Teilnahmegebühr
Entnehmen Sie bitte diese unserer Homepage unter 
www.donau-uni.ac.at/natmed
oder Mail an tcm@donau-uni.ac.at
oder Tel. +43 (0)2732 893-2691

Sprache
Deutsch

Veranstaltungsort
Donau-Universität Krems

Start
Laufend 

Abschluss
Akademische/r Experte/in

Dauer
3 Semester

ECTS-Punkte
60 ECTS

Abschluss
Master of Science (MSc)

Dauer
6 Semester (beinhaltet 3 Semester Akad. Experte/in)

ECTS-Punkte
120 ECTS

Studierende mit Berufserfahrung

Die Studierenden der Donau-Universität Krems sind Studierende 
mit hohen Ansprüchen. Sie sind durchschnittlich 40 Jahre alt, ver-
fügen über mehrjährige Berufserfahrung und in der Regel über
einen höheren Bildungsabschluss (Universität, Fachhochschule 
oder Akademie). 

Innovation und höchste Qualitätsstandards

Die Donau-Universität Krems widmet sich den gesellschaftlichen,
organisatorischen und technischen Herausforderungen unserer 
Zeit und entwickelt innovative markt- und kundenorientierte Stu-
dienangebote. Höchste Qualitätsstandards, die Verbindung von
Wissenschaftlichkeit mit Praxisorientierung und der Einsatz inno-
vativer Lehr- und Lernmethoden zeichnen alle Studienangebote aus.

Forschung für die Lehre

Die Donau-Universität Krems widmet sich in erster Linie der trans-
ferfähigen und anwendungsorientierten Forschung in Spezialgebie-
ten. Wissenschaftliche Erkenntnisse bilden die Basis für die praxis-
bezogene Lehre. Zudem ermöglicht die Forschungsarbeit intensive
Kooperationen mit Universitäten, Unternehmen und anderen öffent-
lichen Institutionen.

Einzigartige Lernumgebung

Ihren Standort hat die Donau-Universität Krems – 80 km von Wien
entfernt – in einer der schönsten Kulturlandschaften Europas, der
Wachau. Die modern adaptierte ehemalige Tabakfabrik Stein, ein
charakteristischer Industriebau des beginnenden 20. Jahrhunderts,
und die neuen Räumlichkeiten auf dem Campus Krems bieten eine
offene, innovations- und motivationsfördernde Umgebung.

Donau-Universität Krems
Die Universität für Weiterbildung

Natural Medicine, Akad. Experte/in und MSc
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Information und Anmeldung

Mag. Claudia Dungl, MSc (Lehrgangsleitung)
Heidemaria Dangl, Daniela Ganser (Organisationsassistenz)

Donau-Universität Krems
Department für Gesundheitswissenschaften und Biomedizin
Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin und Komplementärmedizin
Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30, 3500 Krems

Tel. +43 (0)2732 893-2691
tcm@donau-uni.ac.at

Donau-Universität Krems
Die Universität für Weiterbildung

Die Donau-Universität Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung
und bietet exklusive Master-Studiengänge und Kurzprogramme in den Bereichen 
• Medizin, Gesundheit und Soziales • Wirtschaft und Unternehmensführung • Recht, 
Verwaltung und Internationales • Bildung, Medien und Kommunikation sowie • Kunst,
Kultur und Bau. Mit rund 9.000 Studierenden und 20.000 AbsolventInnen aus 90 Ländern
ist sie einer der führenden Anbieter von Weiterbildungsstudien in Europa. Die 
Donau-Universität Krems verbindet 20 Jahre Erfahrung in postgradualer Bildung mit 
permanenter Innovation in Forschung und Lehre und führt das Qualitätssiegel der 
AQ-Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft Wachau, 
80 km von Wien entfernt.




