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Ernahrung und Sport

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes mellitus, Hypertonie oder Adipositas, die iiberwiegend durch Bewegungsmangel
und Fehlerndhrung ausgeldst werden, stellen zunehmend ein gesamtgesellschaftliches Problem dar und erfordern
eine spezielle Ausbildung, die im Masterlehrgang ,Erndhrung und Sport” geboten wird. In vielen Bereichen des Ge-
sundheitswesens besteht eine groRe Nachfrage nach Absolventlnnen mit diesem innovativen Ausbildungsprofil.

Auch im Fitness-Bereich und im Leistungssport mitsamt ihren Organisationsstrukturen erfordert die unverzichtbare
Verkniipfung von Erndhrung und Sport eine hochqualifizierte und fachiibergreifende Ausbildung. Kompetenzen beziiglich
der Wechselbeziehung von Erndhrung und Sport sind heute mehr denn je gefragt.

Lehrgangsinhalte
Im Rahmen des Lehrganges ,Erndhrung und Sport” werden die theoretischen Grundlagen
und die praktische Umsetzung aller sport- und erndhrungsrelevanten Fachfragen vermittelt.

Die Absolventlnnen erwerben Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten Gber:
> die kritische Interpretation von Untersuchungsergebnissen und Ableitung von Schluss-
folgerungen

> Leistungs- und Funktionsdiagnostik jeder Altersstufe

> den Einfluss von Bewegung, Training, Sport und Ermahrung auf Menschen jeder
Altersstufe

> das Erstellen von Trainings-, Didt- und Erahrungsplénen nach den aktuellen Richtlinien

> das Erkennen von Nahrstoffdefiziten, im Speziellen bei Sport austibenden Personen und
Erarbeitung entsprechender Empfehlungen

> die Zusammenhénge von Erndhrung, Bewegungsmangel und Krankheiten sowie Unter-
stiitzung bei der Umsetzung nationaler und individueller Gesundheitsziele

> die Bestimmung relevanter fachspezifischer Literatur und deren Beurteilung

> das Erkennen von Risikogruppen/-personen und Entwicklung von PraventionsmafRnah-
men aus dem Bereich Erndhrung und Sport

> Sportarten im Freizeit- und Leistungsbereich
> eine sportbezogene Erndhrungsberatung

> Leistungsdiagnostik, Indikation, Bewertung und Interpretation von Laborbefunden in der
medizinischen Diagnostik

> Schadstoffe in Lebensmitteln, Einhaltung der gtiltigen Hygienevorschriften, Préavention
von Erkrankungen

> eine marktorientierte Unternehmensfihrung
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Die Donau-Universitat Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als ffentliche Universitat arbeitet sie mit ihrer Expertise in
Lehre und Forschung an der Bewéltigung gesellschaftlicher Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren
Master-Lehrgangen und Kurzprogrammen in neun thematischen Feldern insbesondere an Berufstatige. Mit rund 8.000 Studierenden aus rund 85 Landern
verbindet die Donau-Universitat Krems langjahrige Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und héchsten Qualitatsstandards in

Forschung und Lehre. Die Universitat fiihrt das Qualitatssiegel der AQ-Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft Wachau,

Donau-Universitat Krems. Die Universitat fiir Weiterbildung.

80 km von Wien entfernt.




