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Ziel dieses einzigartigen, berufsbegleitenden Masterlehrgangs an der Donau-Universität Krems ist die Vermittlung vertiefender
Kenntnisse auf dem Gebiet der Traditionellen Chinesischen Medizin. Sich verändernde Anforderungen der Gesellschaft sowie 
lebensstilbedingte Erkrankungen fordern eine nachhaltige individuelle Unterstützung der Gesundheit, sei es im präventiven oder
therapeutischen Bereich: Dies findet Niederschlag in der vermehrten Nachfrage und Umsetzung alternativer medizinischer Konzepte. 

Antworten bietet die Traditionelle Chinesische Medizin mit ihrem Jahrtausende währenden Erfahrungsschatz, der – durch moderne
wissenschaftliche Ansätze untermauert – immer mehr in den Fokus eines breiten Interesses tritt. Aufbauend auf den Grundkenntnis-
sen der TCM erweitern Spezialmodule aus dem Gebiet der Chinesischen Heilkräuterlehre sowie der Akupunktur und der Ernährung 
Wissen und Fertigkeiten in der TCM. Abschluss des TCM-Masterstudiums bildet auf Basis wissenschaftlicher Arbeit die Verfassung
und Defensio der Masterthese. Optimal unterstützt werden die Studierenden dabei von international renommierten Vortragenden.

Die Lehrveranstaltungen sind sehr praxisorientiert und auf einem international geforderten Ausbildungsniveau mit einer optimalen
Kombination von Präsenz- und E-learning-Anteilen, die berufsbegleitendes Lernen auf ideale Weise ermöglichen. Neben unserer
langjährigen Erfahrung und der persönlichen und individuellen Betreuung unserer Studierenden bietet die praktische Arbeit in
Kleingruppen einen intensiven Erfahrungsaustausch. Wir wollen als Universität auch Fähigkeiten und nicht nur Fertigkeiten ver-
mitteln.

Die Donau-Universität Krems stellt sich den Herausforderungen der Zeit. Sie zählt zu den europäischen Pionieren auf dem Ge-
biet der universitären Weiterbildung und zu den Spezialisten für lebenslanges Lernen. Unsere langjährige Erfahrung sichert uns
einen Spitzenplatz in der universitären Weiterbildung. Die Qualität des Studienangebotes wird dabei durch ein integratives 
Qualitätsmanagmentsystem sichergestellt. 

Weiterbildung am Puls der Zeit

>>

„Die Herausforderungen der Medizin liegen heute in der Prävention und Therapie chronischer Erkran-
kungen. Die Traditionelle Chinesische Medizin und andere komplementäre Heilverfahren können hierfür
im Sinne einer Integrativen Medizin wertvolle Unterstützung sein. Wir bieten unseren Studierenden die
Möglichkeit, ihr Wissen über komplementärmedizinische Methoden mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Erfahrungen traditioneller Heilverfahren zu vertiefen. Unsere Studienprogramme
zeichnen höchste Qualitätsstandards sowie die Verbindung von Wissenschaftlichkeit mit Praxisorien-
tierung aus. “

Prim. Prof. Dr. Andrea Zauner - Dungl
Leiterin des Zentrums für TCM und Komplementärmedzin



Module

Vertiefende Theorie 
und Syndromenlehre 

> Diskussion von klassischen Werken aus 
> aktueller Sicht - Wen Bing, Shang Han Lun.

Wissenschaftliche Methodik

> Nicht nur das Studium von historischen Werken,
> sondern auch die Interpretation neuester wissen-
> schaftlicher Erkenntnisse  sowie die Einführung 
> in qualitative und quantitative Studienmodelle,
> Literaturbewertung und die Vorbereitung auf die
>Masterthese sind Schwerpunkt dieses Lehr-
> gangsmoduls.

Ihr persönlicher Nutzen

Wer sich bei uns weiterbildet, muss sich diese Zeit ganz bewusst nehmen: 
Typischerweise stehen unsere Studierenden mit beiden Beinen in einem 
fordernden Berufsleben, viele haben Familie. 

Um den Ausflug ins StudentInnenleben trotzdem möglichst stressfrei zu 
gestalten, ist das Weiterbildungsstudium in Krems ganz auf berufstätige
Studierende ausgerichtet. Die Präsenzzeiten werden jeweils in mehrtägigen
Modulblöcken (Freitag bis Sonntag) abgehalten, in denen konzentriert an
Themenkomplexen gearbeitet wird. Wo es sinnvoll und möglich ist, werden
E-learning Module angewandt.

Rund um den Campus finden Sie neben einem einzigartigen Ambiente 
zahlreiche komfortable Unterkünfte und ausgezeichnete gastronomische 
Verpflegung. So wird die Zeit in Krems effizient genutzt, Anfahrtszeiten
werden auf ein Minimum reduziert. 

Lehrgangsziele

Der Universitätslehrgang für Traditionelle Chinesische Medizin baut 
auf bereits vorhandenem Grundwissen in der Chinesischen Medizin auf 
und hat zum Ziel, den Studierenden vertiefende, spezialisierte und anwen-
dungsorientierte, traditionelle und aktuelle wissenschaftliche Kenntnisse 
im Bereich der TCM zu vermitteln.

Nach Absolvierung und Abschluss des Lehrganges verfügen die Studieren-
den über: 

> erweiterte Anwendungskompetenz aus den Fächern der Traditionellen 
> Chinesischen Medizin 

> die Fähigkeit, fachübergreifende Optionen im präventiven und therapeu-
> tischen Einsatz zu wählen

> die Fertigkeit, wissenschaftliche Studien zu lesen, zu interpretieren und 
> kritisch zu reflektieren 

> fortgeschrittene Argumentationsfähigkeiten zur Traditionellen Chinesischen
> Medizin im gesundheitspolitischen Diskurs

Pharmakologische 
Grundlagen 

> In diesem Fach liegen die Schwerpunkte auf
>der Bearbeitung von Interaktionen von Kräutern
> mit der westlichen Medizin. Eine Einführung
> in die Anwendung westlicher Kräuter nach den
> Gesichtspunkten der TCM erweitert das thera-
> peutische Spektrum.  

Qualitätsmanagment und 
Supervision

> Supervision bietet für die in der Patientenbe-
> treuung tätigen Menschen einen wichtigen
>Aspekt zur eigenen Unterstützung. Praktisch 
>anwendbare Techniken der Gesprächsführung 
>sind dabei ebenso hilfreich wie die Möglichkeit
>zur Eigenreflexion.

Komplexe Krankheitsbilder in der
TCM und moderne Ansätze 

> Behandlung und Begleitung schwieriger,
> chronischer Erkrankungen - vertiefende Spezial-
> module in den Bereichen Stoffwechselerkran->
> kungen, Onkologie, Autoimmunerkrankungen 
> und Gynäkologie.

> Aktuelle Anwendungen in der TCM wie etwa 
> die Schädelakupunktur nach Yamamoto oder 
> Master Tung Akupunktur.



Vortragende (Auswahl)

> Dr. Verena Baustädter 
> Dr. Hans Peter Ogal
> Dr. Robert Trnoska
> Dr. Katharina Krassnig
> Dr. Josef Hummelsberger
> Simon Becker

Nicht nur unsere Lehrenden zählen zu den besten, auch unsere 
Studierenden. Daher können Sie auch von Ihren StudienkollegInnen 
viel lernen. Ein Bewerbungsverfahren stellt sicher, dass nur ge-
eignete InteressentInnen aufgenommern werden. Die Donau-
Universität Krems setzt auf hohe Qualitätsstandards in der Lehre! 

Traditionelle 
Chinesische Gesundheitspflege

> In diesem Lehrgang finden Berufsgruppen aus
medizinischen Grundberufen - wie Physiotherapie,
Massage, Pflege u.a.  - eine berufliche Erweiterung
und Zusatzqualifikation im Bereich der TCM.

Gartentherapie

> Die Gartentherapie umfasst den zielgerichteten
Einsatz der Natur zur Steigerung des psychischen
und physischen Wohlbefindens der Menschen.
Kooperationslehrgang mit der Hochschule für 
Agrar - und Umweltpädagogik in Wien. 

Osteopathie

> Gemeinsam mit der Wiener Schule für Osteopa-
thie (WSO) durchgeführt, hat dieser Lehrgang das
Ziel, die Osteopathie umfassend und mit allen 
Facetten wie beispielsweise spezifische Techniken
im cranialen oder visceralen Bereich darzustellen.

Natural Medicine 

> Aus dem vielfältigen Kursangebot einzelner 
komplementärmedizinischer Methoden hebt sich
dieser Lehrgang dadurch ab, dass nicht nur ein-
zelne Verfahren, sondern mehrere naturheilkund-
liche Methoden in ihrem komplexen Einsatz am
Patienten vermittelt werden.

Weitere berufsbegleitende, praxisorientierte Weiterbildungsprogramme 
am Zentrum für Chinesische Medizin und Komplementärmedizin 



<

Zielgruppe
> Ärzte, Zahnmediziner, Pharmazeuten, Tierärzte sowie Personen 
> mit gleichwertigen internationalen Ausbildungen und Berechtigungen

Zulassungsvoraussetzungen
> International anerkanntes Studium in Medizin, Zahn- od. Veterinär-
> medizin oder einer gleichzuhaltenden Qualifikation (einschlägige 
> qualifizierte 4 bzw. 8-jährige Berufserfahrung in adäquater Position) 

sowie 

> der Nachweis des TCG AE oder einer vergleichbaren Grundaus-
> bildung in TCM im Ausmaß von 675 Unterrichtseinheiten (bspw. 
> Ärztekammerdiplome in Akupunktur und Chinesische Diagnostik 
> und Arzneimitteltherapie) 

Teilnahmegebühr
Entnehmen Sie bitte diese unserer Homepage unter 
www.donau-uni.ac.at/tcm
oder Mail an tcm@donau-uni.ac.at
oder Tel. +43 (0)2732 893-2691

Sprache
Deutsch

Veranstaltungsort
Donau-Universität Krems

Start
Laufend 

Abschluss
Master of Science (MSc)

Dauer
4 Semester

ECTS-Punkte
90 ECTS

Studierende mit Berufserfahrung

Die Studierenden der Donau-Universität Krems sind Studierende 
mit hohen Ansprüchen. Sie sind durchschnittlich 40 Jahre alt, ver-
fügen über mehrjährige Berufserfahrung und in der Regel über
einen höheren Bildungsabschluss (Universität, Fachhochschule 
oder Akademie). 

Innovation und höchste Qualitätsstandards

Die Donau-Universität Krems widmet sich den gesellschaftlichen,
organisatorischen und technischen Herausforderungen unserer 
Zeit und entwickelt innovative markt- und kundenorientierte Stu-
dienangebote. Höchste Qualitätsstandards, die Verbindung von
Wissenschaftlichkeit mit Praxisorientierung und der Einsatz inno-
vativer Lehr- und Lernmethoden zeichnen alle Studienangebote aus.

Forschung für die Lehre

Die Donau-Universität Krems widmet sich in erster Linie der trans-
ferfähigen und anwendungsorientierten Forschung in Spezialgebie-
ten. Wissenschaftliche Erkenntnisse bilden die Basis für die praxis-
bezogene Lehre. Zudem ermöglicht die Forschungsarbeit intensive
Kooperationen mit Universitäten, Unternehmen und anderen öffent-
lichen Institutionen.

Einzigartige Lernumgebung

Ihren Standort hat die Donau-Universität Krems – 80 km von Wien
entfernt – in einer der schönsten Kulturlandschaften Europas, der
Wachau. Die modern adaptierte ehemalige Tabakfabrik Stein, ein
charakteristischer Industriebau des beginnenden 20. Jahrhunderts,
und die neuen Räumlichkeiten auf dem Campus Krems bieten eine
offene, innovations- und motivationsfördernde Umgebung.

Donau-Universität Krems
Die Universität für Weiterbildung

Traditionelle Chinesische Medizin, MSc
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Information und Anmeldung

Dr. Christine Schauhuber (Lehrgangsleitung)
Heidemaria Dangl, Daniela Ganser (Organisationsassistenz)

Donau-Universität Krems
Department für Gesundheitswissenschaften und Biomedizin
Zentrum für Traditionelle Chinesische Medizin und Komplementärmedizin
Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30, 3500 Krems

Tel. +43 (0)2732 893-2691
tcm@donau-uni.ac.at

Donau-Universität Krems
Die Universität für Weiterbildung

Die Donau-Universität Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung
und bietet exklusive Master-Studiengänge und Kurzprogramme in den Bereichen 
• Medizin, Gesundheit und Soziales • Wirtschaft und Unternehmensführung • Recht, 
Verwaltung und Internationales • Bildung, Medien und Kommunikation sowie • Kunst,
Kultur und Bau. Mit rund 9.000 Studierenden und 20.000 AbsolventInnen aus 90 Ländern
ist sie einer der führenden Anbieter von Weiterbildungsstudien in Europa. Die 
Donau-Universität Krems verbindet 20 Jahre Erfahrung in postgradualer Bildung mit 
permanenter Innovation in Forschung und Lehre und führt das Qualitätssiegel der 
AQ-Austria. Krems liegt in der einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft Wachau, 
80 km von Wien entfernt.




