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Masterstudium Psychotherapie: 83 Studierende starten an der Universität Krems
Mit dem neuen Masterstudium setzt die Universität 2026 den nächsten Schritt in mehr als 20 Jahren Psychotherapieausbildung

Mit Beginn des Wintersemesters 2026/2027 haben 83 Studierende das Masterstudium Psychotherapie an der Universität Krems aufgenommen. Krems ist damit der größte Einzelstandort des neuen ordentlichen Studiums Psychotherapie, das heuer erstmals in Österreich durchgeführt wird.

Die Universität Krems bildet seit mehr als 20 Jahren Psychotherapeut_innen auf akademischem Niveau aus und ist damit der Standort mit der meisten Erfahrung in der Psychotherapieausbildung in Österreich. Mit dem neuen Masterstudium geht sie den Weg der Akademisierung weiter, den das Psychotherapiegesetz 2024 vorgibt. Das Studium folgt einem bundesweit einheitlichen Rahmen und ist als Präsenzstudium mit kontinuierlichem Lehr- und Prüfungsbetrieb organisiert.

Den Auftakt bilden zwei Welcome-Tage, an denen die Studierenden den Campus, die Organisation des Studiums und einander kennenlernten. Mit mehr als 80 der österreichweit 500 Studienplätze verfügt die Universität Krems über das größte Kontingent im neuen Ausbildungsmodell. Die Größe des Jahrgangs stellt besondere Anforderungen an Organisation und Betreuung, auf die sich die Universität gezielt vorbereitet hat. Gelehrt wird in der 2024 eröffneten Erweiterung des Campus Krems. Verantwortet wird das Studium von Univ.-Prof.in Dr.in Katharina Luttenberger, Professorin für Psychotherapieforschung, und Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh, Leiter des Departments für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

„Neben der wissenschaftlich fundierten Ausbildung legen wir in Krems besonderen Wert auf die enge Verzahnung von Theorie und Praxis. Unsere Studierenden trainieren bereits ab dem ersten Semester konkrete Gesprächssituationen", sagt Luttenberger. „Zugleich integrieren wir aktuelle Erkenntnisse aus der Psychotherapie, etwa zum Embodiment, durch innovative Ansätze wie das psychotherapeutische Bouldern an unserer hauseigenen Boulderwand.“


Durchgängige Ausbildung in Krems

Nach dem Masterstudium können die Studierenden in Krems auch die dritte Phase der Psychotherapieausbildung absolvieren, die Fachausbildung in Verhaltenstherapie, Integrativer Therapie oder Existenzanalyse und Logotherapie. Da die Universität in diesen Fachrichtungen die Ausbildungshoheit selbst innehat, sind die einzelnen Ausbildungsschritte aufeinander abgestimmt. Für Studierende, die ihre Ausbildung in Krems fortsetzen, verkürzt sich so die gesamte Ausbildungszeit.

Für das Praktikum konnte die psychiatrische Privatklinik Hollenburg als Partnerin gewonnen werden. Das Anmeldeverfahren für den nächsten Studienstart im Wintersemester 2027 ist zentral geregelt.


Mehr Informationen zum Studium unter https://www.donauuni.ac.at/de/studium/psychotherapie-msc.html


Pressefoto 1 (Fotocredit: UWK/Skokanitsch): Die Studierenden des Masterstudiums Psychotherapie mit Vizerektor Univ.-Prof. Dr. Stefan Oppl, der Studienleitung Univ.-Prof.in Dr.in Katharina Luttenberger und Univ.-Prof. Dr. Christoph Pieh sowie Mitarbeiter_innen rund um das neue Studium.
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